Lezing

door orthopedagoog Mark Fonteyn

Heb je het gevoel dat je op je werk voortdurend ballen in de lucht moet
houden? Ben je emotioneel uitgeput, slaap je slecht, en voel je je
constant gestrest?

Dan is deze lezing voor jou!
Na deze lezing:

Begrijp je wat stress écht met je hersenen doet.

Ontvang je praktische tips om stress om te zetten in veerkracht.
Leer je hoe je je energiehuishouding beter kunt beheren.

Krijg je inzicht in de mechanismen achter stress en ontdek je hoe je
hiermee om kunt gaan.

Of je nu al thuis zit vanwege stress of gewoon wilt voorkomen dat het
zover komt, deze lezing biedt je de handvatten om je leven weer in
balans te brengen.
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Deelnemen is gratis.
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